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REGULAMIN BIEGOW

CELE - upowszechnianie akt.ywn::g-:- wypoczynku,
popularyzacja biegow wsrod dzieci i mlodziezy

TERMIN — 13 listopada 2008r (czZwartek)

ORGANIZATORZY — Mazowieckie Zrzeszenie LZS, Urzad Gminy
i Miasta, Rada M-G LZS, ewentualni sponsorzy

MIEJSCE — stadion miejski w Zurominie
nawierzchnia trawiasta, zuzlowa -

BIURO BIEGOW - stadion miejski, w dniu biegow
od godz. 9,00

UDZIAL — w zawodach uczestnicza uczniowie szkot podstawowych,
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych

NAGRODY — dyplomy, medale, upominki za miejsca I-II1
w poszczegolnych kategoriach,

POSTANOWIENIA KONCOWE — podczas biegu wszyscy
zawodnicy musza posiadac kartki startowe, biegi odbeda si¢ bez
wzgledu na pogode, interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow

Tel. kontaktowy w/s biegow — 0697-488-248 Marek Szerszeniewski




PROGRAM MINUTOWY

od godz. 9,00 czynne biuro biegéw / stadion miejski /
godz. 10,45 otwarcie biegow

godz. 11,00- 500 m dziewczeta  rocz. 1998 i mi. szkoly podstawowe
godz. 11,10- 500 m chtopcy  rocz. 1998 i mi. szkoly podstawowe
godz. 11,20- 600 m dziewczeta  rocz. 1997-96 szkoly podstawowe
godz. 11,30- 600 m chlopey rocz. 1997-96 szkoly podstawowe

godz. 11,45 dekoracja zwyciezcow /szkoly podstawowe/

godz. 12,00- 800 m dziewczeta rocz. 1995 gimnazja
godz. 12,10- 1000 m chlopey rocz. 1995 gimnazja
godz. 1220- 800 m dziewczeta rocz. 1994-93 gimnazja
godz. 12,30- 1000 m chlopey rocz. 1994-93 gimnazja
godz. 12,45 dekoracja zwyciezcow /gimnazja/

£odz. 13,00- 1000 m dziewczeta szkoly ponadgimnazjalne
godz. 13,10- 2000 m chlopey szkoly ponadgimnazjalne
godz. 13,20 dekoracja zwyciezcow /szkoty ponadgimnazjalne/

Czas startow poszczegolnych biegéw moze ulec przyspieszeniu lub
opoznieniu w zaleznosci od liczby uczestnikéw (ok. 10-15 min).




